
 

Календарный план спортивно-физкультурных мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

Цель проведения мероприятий: 

 Формирование здорового образа жизни детей. 

 Сохранение и укрепление здоровья учащихся, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

 Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 

своего отдыха. 

 Воспитание учащихся в народных традициях. 

 

Дата Содержание работы Участники  Ответственный 

январь Лыжные зимние гонки 

 

5-1 Окл Воспитатели 

пед.доп.образования 

февраль Зимние эстафеты 

Турнир по шашкам 

«Мастер шашек» 

5-1 Окл. 

l - l Окл. 

Руководитель кружка 

март Первенство школы по 

мини-футболу 

4- I1 кл. 

1-11 кл. 

Руководитель кружка 

 

апрель Турнир по шахматам 

«Белая ладья» 

1-1 Окл.  

Руководитель кружка 

май Первенство школы по 

минифутболу 

Соревнования «Вперед 

7-11кл. Руководитель кружка 

 

июнь Соревнования по лапте 

Соревнования по 

бадминтону на улице 

«Веселый воланчик» 

l – 11 кл. 

 

Воспитатели 

 

сентябрь Осенний кросс «Золотая 

осень» 

Соревнования «Веселые 

старты» 

l - 10кл., 

1-1 Окл. 

пед.доп.образования 

Воспитатели 

октябрь  

Турнир по шашкам 

4-7кл. 

8-1 Окл. 

Руководитель кружка 



1-1 Окл. 

ноябрь Футбол 7-11кл. 

1-1 Окл. 

Руководитель кружка 

декабрь Подвижные игры на 

свежем воздухе 

 «Зимние забавы» 

1-10 кл. Воспитатели 

 
 

 

 


